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Apresentacao

Com o objetivo de auxiliar o produtor rural, a
Embrapa langa as cadernetas BioFORT: saude
na mesa do brasileiro. As publicages trazem
informacdes sobre produtos biofortificados:
batata-doce, feijao, feijao-caupi, mandioca e
milho, que fazem parte do projeto de
transferéncia de tecnologia: Alimentos
Biofortificados: preparando o caminho para
levar mais saude a mesa do brasileiro.

Produzidas com uma linguagem simples e
objetiva, as cadernetas retinem orientagdes
sobre as caracteristicas do produto, plantio,
manejo, pragas e colheita, de forma que os
produtores interessados sejam capazes de
produzir com eficiéncia as cultivares
biofortificadas. O formato de caderneta de bolso
foi pensado para facilitar o transporte, manuseio
e ainda ser util como caderno de anotagdes no
campo, no acompanhamento da produgéo.

Espera-se que dessa forma a Embrapa possa
contribuir para aumentar a geragédo de renda e
agregacao de valor a produgéo e principalmente
reduzir os niveis de desnutricdo da populacéo
por meio da biofortificagao de alimentos.

Lourdes Maria Correa Cabral
Chefe-Geral da Embrapa Agroindustria de
Alimentos
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Fins e formas ilizacao

1.Alimentagao

a. Humana — batata-doce cozida, assada ou
processada na forma de farinha para a
producdo de doces, paes, bolos, entre
outros.

b. Animal — feno das ramas (parte aérea) e
residuos do processamento - raspas e
pedagos ndo aproveitados de batatas
desidratadas ou secas ao sol.

2. Comercializacao

a. Raizes frescas lavadas e acondicionadas
em sacos ou caixas plasticas nas centrais de
abastecimento.

b. Raizes frescas comercializadas em feiras
livres, mercados ou supermercados.

c. Raizes frescas embaladas em caixas ou
sacos para os programas de compras
governamentais (PNAE - Programa Nacional
de Alimentagao Escolar; PAA - Programa de
Aquisicao de Alimentos; ou compra direta).

d. Processada em forma de farinha para
comercializagdo em panificadoras.



- As raizes tuberosas devem ser lavadas,
separadas conforme aspecto, dimensao e
formato (classificadas) e colocadas em
caixas.

- O acondicionamento das raizes ¢ feito em
caixas de madeira, de papelado ou de plastico.
Na regido Nordeste € comum a utilizagéo de
sacos transparentes para melhor
visualizagdo das raizes. E recomendada a
utilizagéo de caixas plasticas que permitem a
lavagem para reutilizacdo ou caixas de
papeldo ndo retornaveis.

Produtividade

Batata-doce

A batata-doce biofortificada Beauregard é
mais nutritiva que as outras variedades
cultivadas no Brasil. Isso porque a coloragéo
alaranjada da polpa sinaliza a presenca do
alto teor de betacaroteno (em média, 115
mg/Kg de raiz, em contraste com menos de 10
mg/kg de raiz nas cultivares de polpa branca e
creme cultivadas no Brasil), substancia que
no organismo humano ftransforma-se em
vitamina A. Estima-se que o consumo de 25 a
50 gramas da batata-doce biofortificada
possa suprir as necessidades diarias de
vitamina A, uma substancia muito importante
para a saude da populagao, especialmente
criangcas, uma vez que ajuda a prevenir
disturbios oculares e doencas da pele, auxilia

No espacamento de 1 x 0,3m, espera-se de 2
a 5 kg por metro de leira ou de 20 a 50 t/ha por
safra. Essa produtividade depende de
adubacao, irrigagdo, manejo e controle de
pragas e doengas.

no crescimento e no desenvolvimento e
fortalece a defesa do corpo contra infecgbes.
A vitamina A também age como antioxidante,
ou seja, combate os radicais livres que
aceleram o envelhecimento e ocasionam
diversas doengas.



Como preparar a Unidade

de Multiplicacao (UM)?

A area de uma Unidade de Multiplicagdo
equivale a 100 m? (10 x 10 m), onde séo
preparadas leiras com o objetivo de
multiplicar as ramas para utilizagao no plantio
das Unidades de Transferéncia de
Tecnologia (UTT - 1.000 m?) nas
comunidades dos alunos e/ou areas de
produtores de referéncia.

Conducao da Unidade de

Multiplicacdo (UM)

A prioridade da UM é produzir mudas para
posterior plantio. Logo, deve-se priorizar o
desenvolvimento da parte aérea, ainda que
em detrimento da produgao de raizes.

- Os principais critérios para a selegdo da
area de instalagdo da UM devem ser o
isolamento e a inexisténcia anterior de plantio
de batata-doce.

Irrigacao e manejo

As recomendacdes de irrigacdo e manejo
devem seras mesmas descritas paraa UM.

- A colheita depende do desenvolvimento das
raizes tuberosas (batatas). Pode ser feita de
forma manual, com enxadas; ou
semimecanizada, com o auxilio de
implementos que tombam as leiras.

- O periodo de colheita é variavel,
dependendo das condi¢des de solo e clima.
Por ser precoce, a cultivar Beauregard
apresenta ciclo entre 90 e 120 dias ap6s o
plantio.

- Deve ser feita amostragem para determinar
o ponto de colheita, que deve ser realizada
quando as raizes estiverem no tamanho
desejado, utilizando-se como referéncia a
alta porcentagem de raizes com peso
variando entre 300 e 400 g.



- As leiras devem ser preparadas com 25 a 30
cm de altura, distantes 1 m entre si. A
distancia entre as ramas nas leiras deve ser
de 30cm.

- Para realizar a adubagéo, €& necessario
considerar a analise de solo, de acordo com o
nivel de fertilidade e o manejo da cultura.

- Para uma adubacao orgéanica, fazer uso de
0,5 a 1,5 kg de composto orgénico
incorporado em cada metro de leira,
conforme o teor de matéria organica do solo.

- No caso de adubagéo quimica, no momento
do plantio deve-se fornecer o fésforo e parte
do potassio e do nitrogénio. A parte restante
do potassio e do nitrogénio deve ser
disponibilizada na adubacéo de cobertura.
Atencao! N&o utilizar nitrogénio em excesso,
ja que ele pode favorecer o desenvolvimento
de ramas e reduzir a produgédo de raizes,
principal objetivoda UTT.

Preparo das ramas e plantio

As recomendacgdes de preparo das ramas e
plantio devem ser as mesmas descritas para
aUM.

- A area selecionada para instalacdo da UM
deve apresentar solo corrigido quanto ao pH,
nenhum histérico de doencas e
disponibilidade de agua parairrigagéo.

- O solo da area deve, preferencialmente, ser
areno-argiloso e com boa estruturagao,
drenagem e aeragdo. Quanto a profundidade,
recomenda-se que ndo seja inferiora 30 cm.

- As leiras devem ser preparadas com 20 a 25
cmde altura, distantes 1 m entre si.




-Adistancia entre as ramas sobre a leira deve
serde 30cm.

- Para realizar a adubacdo, é necessario
considerar a analise de solo, de acordo com o
nivel de fertilidade e o manejo da cultura.

- No caso de adubacado organica,
recomenda-se de 1,5 a 2,5 kg de composto
organico incorporado em cada metro de leira,
conforme o teor de matéria organica do solo.

- Para uma adubagao quimica, no momento
do plantio deve-se fornecer o fosforo e parte
do potassio e do nitrogénio. A parte restante
do potassio e do nitrogénio deve ser
disponibilizada na adubacgédo de cobertura.
Vale destacar que o nitrogénio favorece o
desenvolvimento de ramas, objetivo principal
daUM.

- Desde que se tenhairrigacéo, a batata-doce
pode ser plantada durante quase todo o ano
em diversas localidades do pais. Porém, em
parte da regido Sudeste e em toda a regiao
Sul, recomenda-se o cultivo entre os meses
de setembro a abril, ja que periodos frios
comprometem o desenvolvimento da planta
e geadas causam grandes danos na parte
aérea.

Retirada das ramas para

0 novo plantio

Com o objetivo de obter ramas em seu pleno
vigor para o plantio em outras areas, as
ramas na UM devem ser retiradas em até 90
dias apos o plantio, tomando-se o cuidado de
selecionarramas sadias.

Conducao da Unidade de

Transferéncia de Tecnologia
(uTT)

Diferentemente da Unidade de Multiplicacao
(UM), a Unidade de Transferéncia de
Tecnologia (UTT) visa expressar o potencial
produtivo da variedade e, para isso, 0 manejo
deve priorizar a produgéo de raizes.

- As recomendagbes da escolha da area
devem ser as mesmas descritas para a UM.
Atencao! Em relacdo a rotacdo de culturas,
recomendam-se gramineas como plantas
antecessoras ao cultivo da batata-doce.



Croqui orientador para implantagéo de Unidade
N de Multiplicagéo de batata-doce
- Quando necessario, reforme as leiras (em M 080m
geral, entre 45 e 60 dias ap6s o plantio),
mantendo sempre as raizes cobertas por 0,30m
terra (amontoa).

- No caso de problemas com pragas,
doencas ou plantas daninhas, consulte a
assisténcia técnica para identificagao e forma
de controle. O manejo adequado é a melhor
prevengdo ao ataque de pragas ou doengas
porque ndo existe agrotoxico registrado ou
recomendado para a cultura da batata-doce.




9 - Enterre cada rama até a metade do seu
Preparo das ramas e Plantlo comprimento, deixando-a transversal sobre a
leira, seguindo o espacamento de 30 cm

entre plantas.
- As ramas devem ter entre 25 e 30 cm de
comprimento, contendo de 5 a 6 nos (as - Para facilitar o pegamento das ramas, o solo
folnas podem ou ndo ser removidas), e deve ser umedecido apds o plantio.

devem ser retiradas até 90 dias apds a
Irrigacao e manejo

instalacdo da UM.

- Na primeira semana, o solo deve ser
mantido constantemente uUmido. Isso
significa que em algumas regides pode ser
necessario irrigar diariamente ou até o
desenvolvimento de novas folhas.

- Plante as ramas na parte superior (apice) da
leira, mantendo uma distancia de 30 cm entre
elas.

- Apbés o pegamento, faca a irrigagédo
conforme a necessidade hidrica e condi¢des
de solo e clima, lembrando que o excesso de
agua pode favorecer doengas de solo e
consequente podriddo de plantas.

- Faca as capinas com cuidado para nao
desmanchar as leiras. O controle das plantas
daninhas ou do mato pode ser feito por meio
de capinas mensais até o inicio da formacgao
dasraizes tuberosas.
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